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CARBON ACTIVADO

1. Beneficios
Sugerido en caso de gases o flatulencia,
malestares estomacales, diarrea,
gastroenteritis.

2. Composición 
Carbón Vegetal 90 cápsulas – 300 mg

3. Modo de empleo
Diarrea o gastroenteritis:  2 a 3  capsulas cada 4
horas por 1 día, con bastante líquido (puede ser té
de anís u orégano). Para gases o flatulencia 1
capsula antes de cada comida.

Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en su período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.



CITRATO DE MAGNESIO

Beneficios1.
Ayuda a aliviar calambres nocturnos, dolores de
cabeza y migrañas, favorece la relajación y
regeneración muscular, efecto laxante.

2. Composición 
Citrato de magnesio, 60 cápsulas veganas – 320 mg

3. Modo de empleo
Adultos: Tomar 1 capsula diaria, 1 hora antes de
acostarse.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.
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CFORTE-C

Beneficios1.
Ayuda a  reducir los síntomas de la osteoartritis.
Favorece en la formación de cartílagos y
fortalece las articulaciones, ayuda también a
prevenir su degradación.

2. Composición 
Glucosamina, condroitina sulfato, ácido ascórbico,
colecalciferol.
60 capsulas – 520 mg

3. Modo de empleo
2 cápsulas diarias, 1 en la mañana y 1 en la tarde.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.



ESPIRULINA

Beneficios1.
Mejora la inmunidad y la salud mental.
Depura de manera eficaz el organismo.
Cuenta con actividad hepatoprotectora.
Ideal para la pérdida de peso

2. Composición 
Alga Espirulina, 150 tabletas - 500 mg

3. Modo de empleo
Adultos: Dependiendo de sus necesidades: 5 diarias
repartidas en las comidas. 
10 Diarias para personas con mucha actividad física. 
Niños: 5-8 años tomar de 3-5 tabletas repartidas en el
desayuno y el almuerzo.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.



+ AJO Y PROPOLEO

EQUINACEA

Beneficios1.
Estimula el sistema inmunológico, fortaleciendo las
defensas. 
Contribuye a aliviar dolores de garganta y
migrañas.
Combate infecciones del sistema respiratorio.

2. Composición 
Equinácea, ajo y propóleo
60 comprimidos - 500 mg

3. Modo de empleo
Adultos: Tomar dos comprimidos al día, de preferencia 1
en el desayuno y 1 en la noche.
Niños:  Mayores de 5 años tomar 1 capsula al día  

Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.
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EQUINACEA

Beneficios1.
Sus ingredientes actúan para potenciar el
sistema inmunológico. 
Por sus propiedades, un excelente
antioxidante. 

2. Composición 
Equinácea, Noni, vitamina C, 60 cápsulas
veganas de  320 mg

3. Modo de empleo
Adultos: 2 Capsulas diarias, 1 en la mañana y 1 en la
cena.
Niños: Mayores de 5 años 1 capsula al día.

PLUSPLUS
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.



G-100

Beneficios1.
En su composición contiene propiedades
hipoglucemiantes, lo que hacen de este
suplemento un aliado y coadyuvante en casos
de diabetes.

2. Composición 
Eucalipto, Nopal, Pata de vaca, Wereke. 60 cápsulas
veganas – 350 mg.

3. Modo de empleo
En glucosa menor a 120 mg/dl, 2 capsulas diarias: 1
antes del almuerzo y cena.  Glucosa mayor a 120  
mg/dl, 3 capsulas diarias, 2 en el almuerzo y 1 en la
cena.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.



H-206

Beneficios1.
Contribuye a la actividad muscular, aliviar
calambres, proteger y fortalecer los huesos,
fundamental en la formación de cartílagos,
resistencia a la compresión articular, favorece la
regeneración ósea.
Lo que lo hace especialmente útil para adultos
mayores y mujeres después de la menopausia.

2. Composición 
Citrato de Calcio, Citrato de magnesio, Glucosamina,
Condroitina sulfato, acido ascórbico, Fosfato tricálcico,
Colecalciferol  - 60 cápsulas veganas de 500 mg.

3. Modo de empleo
Adultos:  2 Capsulas diarias, 1 en la mañana y 1 en la cena.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.



Isoflavonas al 40% y extracto al 2.5 % de cimicifuga 60
tabletas.

Tomar 1 capsula diaria después del desayuno y 1 en la
cena.
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ISOFLAVONA

Beneficios1.
Beneficioso en los síntomas ligados a la
menopausia, tales como sofocos, sudoración,
trastornos del sueño y nerviosismo.

2. Composición 

3. Modo de empleo.

Moisesheredia.com -       800 777 0707

Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.
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LACTOBACILLUS

Beneficios1.
Fortalece la flora intestinal, refuerza el sistema
inmunológico, reduce el colón irritable.

2. Composición 
Lactobacillus acidophilus, harina de arroz, capsula de
celulosa. 
30 capsulas - 10 Billones

3. Modo de empleo

1 capsula antes del desayuno y almuerzo.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.
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LEVADURA DE CERVEZA

Beneficios1.
Contribuye al funcionamiento intestinal, regular los
niveles de azúcares.
Fortalece el sistema inmune, ayuda a disminuir el
colesterol, aumenta la masa muscular, favorece la
pérdida de peso, tonifica la piel, cabello y uñas,
excelente para aumentar el rendimiento físico y mental,
combate el cansancio extremo, si consume en grandes
cantidades ayuda a subir de peso.

2. Composición 
Levadura de Cerveza, 150 comprimidos – 500 mg

  3. Modo de empleo.
Adultos: 10 comprimidos diarios
Niños: 6 a 12 años 5 comprimidos
Deportistas: 15 comprimidos.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no remplaza la
medicación recetada por su Doctor.  Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención
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LYCOPENO

Beneficios1.
Es uno de los carotenoides efectivo en la
prevención frente al cáncer de próstata, a
ello hay que sumarle un estilo de vida
saludable, con hábitos alimenticios
equilibrados. 

2. Composición 
Licopeno, 30 tabletas - 25 Mg. 

3. Modo de empleo
Adultos: 1 tableta diaria. Recuerde, para tener óptimos
resultados es necesario un estilo de vida saludable.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.
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MELATONINA

Beneficios1.
Potente hormona regulador del sueño, modula los
niveles de cortisol, reduce el estrés.

2. Composición 
Melatonina, 30 capsulas - 200mg

3. Modo de empleo
Tomar 1 tableta diaria 1 hora antes de acostarse.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.
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OMEGA 3

Beneficios1.

Disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
inflamatorias, osteoporosis y diabetes.
Mejora la capacidad de aprendizaje y el rendimiento
deportivo.
Favorece la memoria y el cerebro.
Coadyuvante para el transito intestinal.

2. Composición 
Aceite de Linaza, 90 capsulas blandas - 500 mg

3. Modo de empleo
Adultos: Tomar 3 capsulas diarias (repartidas) en
desayuno y almuerzo.
Niños: 5-14 años tomar 1 cápsula al día
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.



SAW PALMETO

Saw Palmetto 60 capsulas – 450 mg
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Beneficios1.
Como suplemento herbario, ayuda a prevenir
y reducir la inflamación de la próstata.
Promueve el crecimiento del cabello en caso
de alopecia androgénica.

2. Composición 

3. Modo de empleo
2 Capsulas diarias, 1 después del desayuno y 1
después del almuerzo.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.
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VITAMINA C

Beneficios1.
Formador de colágeno, cicatrizante, repara y
mantiene los cartílagos, huesos y dientes, ayuda a la
absorción de hierro y refuerza nuestras defensas.

2. Composición 
Vitamina C, 60 Tabeltas- 500mg

3. Modo de empleo
Adultos: 3 tabletas diarias, repartidas durante el día.
Niños: 5 a 10 años  tomar 1 tableta diaria; 10 años en
adelante 2 tabletas,  repartidas durante el día.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en su período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.



Vitamina D3, 30 CAPSULAS - 5000 UI

Tomar una capsula diaria después del desayuno.

¡PIDELO AHORA!

VITAMINA D3

Beneficios1.
Previene la osteoporosis, absorbe el calcio y el
fosforo, estabiliza la transmisión de impulsos
nerviosos, mejora nuestro estado de animo.

2. Composición 

3. Modo de empleo.
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Los suplementos, son un complemento a una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable, no
remplaza la medicación recetada por su Doctor.
Embarazadas o en período de lactancia preguntar a su médico.

Atención.
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